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برادن

           قب  پ                   ض  ط       ط ئ       ح ئز                    •

.   ن  ب             نن 

       ز                          ح ط    ح ط            پ                  ز         ز •

. طح  ط            ن         

   چ       عن     ث ل                 ن                ب  نن                     ض  ط   •

            غذ              ح ل            گ        ض     چ                        ق        

                        لا             لا           ه        ط               .         

.              ن 
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.        پ           5         ب                     ط  •

 پ                      پ            ح                   بن            بب  ط    •
         .

 صط  ک  پ                  ه      ز   چ ب             ط              بب   لا   •
   .

.   ط                            ع     ه              •

         .                   ق       طح        ح        نن                 •
      ز       پ      ص      ط ف پذ          .                                

                    .
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:تدابیر كلي در پیشگیری از زخم فشاری 
     ج          ط            بن   ن            لص ق ل ب      •
           ل  غ    پ      غ    پ               ج                ق     ک             •
       ص               چ  ک لا  ح ظ •
        /            قب     پ    آ   ش  ق      •
    ه ز                   ع                ء     ط  ن   •
      ق      ص              ز  ش پ       ثب •
.                     چ ب     طب          ح      پ             ص    •
.       گ       ن           قب   ق  ز ح                              ض         •
.          ژ    ص          پ              لاء                  ژ•
           ه             غ    پ          لا                               ل ن  ح                •
     پ              لاء              غذ    هب    ض    •
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مشخصات  بارز زخم های فشاری 

                                                               

پرخوني پوست ،پوست با اعمال فشار سفيد نمي شود-1

احتقان و تورم موضعي پوست-2

افزايش درجه حرارت موضعي و درد-3

تاول، خراشيدگي-1

نكروز، ترومبوزيس، ادم و ترشح سلولي اپيدرم -2

تورم و قرمزي لبه هاي زخم -3

مشخصات بارز زخم فشاری درجه چهارمشخصات بارز زخم فشاری درجه سه

فقدان کامل پوست -1

صدمه و نكروز زيرجلدي -2

ايجاد حفره اي عميق در موضع مبتلا-3

ازفقدان کامل پوست -1

ا و تخريب وسيع پوستي، نكروز بافتي درگيري عضلات استخوان ه-2

ساختارهاي حمايتي نظير تاندون و يا کپسول مفاصل و 

سختي و نكروز لبه هاي زخم -3
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ناقدامات ضروری جهت پیشگیری از سقوط بیمارا

 ج          ط            بن   ن                         ل ب       لص ق     

                  حض   پ       چگ  گ     ج                        آ   ش                      

               

               ط  ط  ف آ ن      

         ح ل                   پ          ق

         ه    ه         ج                پ     ن       ق       

           (ع      ج    ه                  )   ج                      ص
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ناقدامات ضروری جهت پیشگیری از سقوط بیمارا

   ع    ل ص ص       ب                    ط ل       ظ

 س  ه        ن     ن  ب ح ظ            

      ق        چ خ            س               ب  ط  ن      

   ف             ط ح  ط  ن   

            ق           ح         ص  نه            

   ص    صلاح    پز      لج        /            ه     ز   

 ق                      ز  ش پ                       ثب      
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:در مهار فیزیکينکات  قابل توجه 

          ز       ه ز                          ل  ظ        آ  ب                ه     ز •

 ه     ز    ص                  پز     ذ        ه            •

ثب     ن  ل       عصب  ع  ق       ه    ه      •

آ  ب       ه        ن           قب    ح   ل    ط           ه           ص                   •

      ...

ح ظ ح     ص ص           ح         ه     ز   •

ثب                         ه     ز      ع   ض  ح   ل      ز  ش پ      •

       ه     ز    ص     ن ط               پز   ح                    ص    لز  •
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:  دو نکته حیاتي در خصوص مهار 

 ه                       ل         آ  ب            ن       ض               پ   •

.  ز      ن      

  چن                   عض   آ ه     لال ح            ه  عض   ب لا   ن    •

.  ب   
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نکات قابل توجه در مهار شیمیایي
ل  ظ           ئ    ح     ه    ن                •
 ع     ص ل    ن         •
ص                  پز  •
            پ  خ           علا   ح           ط   ل ن   قب   ح     پس     ه      •
ثب            ز  ش پ        •
     ه     ن  ل   ثب  علا   ح           ط   ل ن           ص             ط ل      •

   پ     
    پ      ن  ل  ...  ه        ن           قب    ح   ل    ط          نگ        •
ح ظ ح     ص ص           ح         ه          •
 PRN       ه           ص     ن ط               پز   ح                 •
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پذیربیماران آسیب 
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مراجعین آسیب پذیر/ منظور از بیماران

/       /   ز   /           ن         ل   ق                 ط   ص   ز  ل ژ  •

 ض            ع               نگ                   قب        ص            

.       ب                  ق     ب  ض    ط        
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مراجعین آسیب پذیر/ برخي بیماران
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         ع      لال      ق        ب ط    ن    ص  ن        ن       ط      ن      •

(   ن  آلز           س)ذ ن  

   ع      لا  ح       ط •
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كودكان و نوزادان

       ز      ز                             ع                      ب         
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مانند  اختلال آلزایمر، دمانس، عقب ماندگي ذهني، اختلالات روانپزشکي

اسکیزوفرني اختلالات ذهني و روانپزشکي

   ع      لال      ق        ب ط   ط      ن      •

   ع      لا  ح           ز     ئ      ط•

•              

 ن  بع     ق        ب ط •
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(حركتي/شنوایي/بینایي) معلولیتهای جسمي

   ب ط   لال      ق     •

   ع      لا   ح         ص   ن       ط•
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مجهول الهویه

    ل      ق        ب ط          ن       •

   ط             ع            ط      ن         ض    •

(   کارشناس ایمنی بیمار)مهناز داوری  27



اختلال هشیاری 

   ع       ل      ق         ز ع          ن         ل  •

   ط             ع            ض  ط      ن         •
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مادران باردار  

                      لا           ن       ظ     ه                        قب •

               لاحظ     ص 
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بیماران مقیم مراكز نگهداری/ مراجعین

  ل ن      ن       •

  ل   ع   ض         آ     ح قب              گه              قب              ظ  •

       /       ن  بب  ع          

         ز ن         قب     ع   ع          ل     پس        ص    ط ف   گ  •

.                    چ        
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باروشهای پیشگیری از آسیب های احتمالي ناشي از افراد 

رفتارهای پرخطر اجتماعي

 ن  ب              ز      •

         ئ   نن             ن  ب     ص ل   لاق    ح  ظ  •

PPE        ن  ح  ظ           ئ   نن       ه لا  /        ه    •

              پ  گ                      ح       ط          •

                    آ  ب پذ         ط                   ئ  •

                        ب  ض    ئ  •

               /    نظ      ص                چ ب /    ص          ع           •

              گ      ع 
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ابراز ها و روش های كنترل درد  
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درد بیمار را چگونه مدیریت مي كنید ؟  

شناسايي فعال بيمار-1

  VASS:   بيمارانيكه تحت سداتيو نمي باشند معيار مورد استفاده-2

.بررسي نمائيد   RASSمعيار سداسيون  –ريچموند براي بررسي بيداري، آژيتاسيون معيار -3

CPOTدر بخش هاي ويژه -4

(غير قابل تحمل، فشارنده، )کيفيت درد -3

(زمان شروع، مدت زمان عود يا فواصل بدون درد)الگوي درد -4

(بعد از غذا، سرما، گرما و رطوبت، استرسورهاي فيزيكي و عاطفي)عوامل تشديد کننده -5

(داروهاي خانگي مانند چاي گياهي، استراحت، دارو، گرما و سرما، نماز و يا انحراف حواس مانند تماشاي تلويزيون)عوامل کاهش دهنده -6

آرامش، انحراف حواس، ماساژ، گرما و سرما: استفاده از تكنيک هاي غير دارويي مانند-7

دياستفاده از داروهاي تجويز شده طبق دستور پزشک از جمله مسكن مخدر، مسكن غير مخدر مانند داروهاي ضدالتهابي غير استروئي-8

چک مستقل دو گانه و تنظيم پمپ درد را با نظارت فرد ثاني -9
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:VASSمعیار 
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      RASS
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سداسیون–برای بررسي بیداری، آژیتاسیون RASSمعیار ریچموند 

اگر . را براي او در نظر بگيريد+(  4تا 0) است، امتياز مناسب هوشياراگر بيمار . بيمار فقط مشاهده مي شود:        •

.دهيدهوشيار نيست مرحله دو را انجام 

ن کار را در صورت نياز مي توانيد اي. صدا زده و از او بخواهيد به شما نگاه کندصداي بلند نام بيمار را با :   لا        •

اگر هيچ واکنشي نشان نداد به مرحله ( -3تا -1) اگر به شما واکنش نشان داد امتياز مناسب را در نظر بگيريد . تكرار کنيد

. برويدبعدي 

را در نظر ، اگر واکنشي نداشت به شدت جناغ او را فشار دهيد و امتياز مناسبتكان دهيدشانه بيمار را :         ز   •

( 5-تا 4-)بگيريد 
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مقادیر بحراني پاراكلینیک 
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:بحراني پاراكلینیک مقادیر 
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.                       عه          ز  ش      قع     ج          ئ ل         ن  آ     گ   •

.    ن                  ن      ه    ن  آ     گ     ب               •

      ژ  س      ق     ع                        آ     گ   ق                    ه                   •

       صب    

            ط               ط ف آ     گ            ط                      •

          ن  آ     گ      ص                 ج         ص                            ح ص      •

              ز  ش   ن                  ن                ص      طب            ئ  ل     ن      •

     ثب    ن    

:ک بحراني پاراكلینیمقادیر 
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لیست موارد بحراني در رادیولوژی 

علائم پنوموتوراكس فشارنده  •

پنوموپریتوان•

پنومومدیاستن  •
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:لیست موارد بحراني در  سي تي اسکن  

دیسکسیون آئورت  -1

پنوموتوراكس-2

پارگي آنوریسم آئورت سینه ای و شـکمي-3

پنوموپریتوان-4

شیفت میدلاین  -5

خونریزی داخلي  -6
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MRIلیست موارد بحراني در  :

اپي دورال  –ساب دورال –خونریزی پارانشیمال -1

شیفت میدلاین -2

انفاركتوس-3

هیدروسفالي چهاربطني  -4

هرنیاسیون بافت مغزی-5
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:لیست موارد بحراني در سونوگرافي  
انواژیناسیون -1

آپاندیسیت حاد -2

آپاندیسیت پرفوره -3

(سونوگرافي مفصل از نظر مایع مفصلي )آرتریت سپتیک-4

انسداد شریاني در اندام ها -5

آمبولي مزانتر  -6

پنوموپورت  -7

ترومبوز پورت  -8

كالر داپلر تورشن بیضه ها -9

حاملگي خارج رحمي -10

دكولمان جفت -11

كالر داپلر تورشن تخمدان ها-12
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آنشفاهي و عمل بر اساس/ روش اجرایي دستورات تلفني

: لیني  شاملبین كادر با/ پاراكلینیک و كادر بالیني بین كادر مطمئن انتقال كامل و صحیح اطلاعات چرخه 

Read Back          ن    •

write Down         ن    •

•                                Repeat Back

   Close The Loop طلاع    ط  ن           ل        ص  ح •

:دو نکته مهم 
در تجویز داروهای با هشدار بالا به صورت شفاهي یا تلفني محدودیت اعمال گردد•
(آوای مشابه)محدود نمودنِ دستور تلفني و شفاهي در خصوص داروها با تلفظ •
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ارانتداوم مراقبت فوری و حیاتي برای این بیم/ انجام

 علا      ح  •

 طلا     پز         آ   ل       لج  •

      ب  ل  طلاع      ص       ع    ق            ش        ن     ص     •

    .SBAR
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SBARمراحل تکنیک 

Situation(    ث    10 ل  5)    ح  ض     ن       ط  :  ض    •

Background              بط                       ص    :       •

Assessment            آ  چ             ن    :          •

Recommendationآ  چ                   ذ   چه  چ         آ   :    ص      •
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تغذیه
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رد ارزیابي مواردی كه توسط مسئول بخش در ایستگاه پرستاری كلیه بخشها  در مو

: تغذیه تهیه گردد

•        BMI       ز 

  ل5    ل                                       •

   ل                               ب                    ص عض        ل  •

         ل ع          ق    •

          ه                            •

مادران نوجوان سال و نمودار و جداول وزنگيري دوران بارداري براي 19نمودار و جداول وزن گيري دوران بارداري براي مادران بالاتر از 

عنوان يكيبزرگسالانبه در بيمارستان ويژه بستري سال 18تا پايان 10تا  (Z-scores)بارداريقبل از  BMI-تک قلويي بر اساس 

.ايستگاه پرستاري وجود داشته باشدتغذيه اي از تجهيزات 
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.ق                       صص   غذ         پ                           لز       •

. ض                ه  (         چ ب  ن  ل        ه ز  )  ل      ل ب   ق   نج             •

.         ثب       ق        ق     ع          ه   •

   ص                                                  ل   ع   ه   ع                ق             •

.ق   پ         ب                           ح ل     ج           

 ن      طلا          پ                    ن                 غذ       ص ص                      •

.پذ                        ص      ع  24ح   ث  ظ ف             قب      ع   غذ     ص           

(   کارشناس ایمنی بیمار)مهناز داوری  52



ق  نج                          ق            ن  ب             ع                ق   نج •

. غذ             ع           ص  ح        ن   

  ژ   ع        ه   24                صص   غذ                          ق            •

   ه     ژ     ط پ              ق             غذ               •

                      7    ل                   3      ژ        ص                     •

              غذ           لب             غ            غذ            ط پز    ع/ پ گ   

.غذ            قطع     ژ                                

     ل ز       گ      غذ                           پ     لا پ      لا پ    ن              •

     ثب                  غذ    پ        پز               ل        ط      ب لا    پ    

پ      پز            
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(اژگاو)نکات مهم در خصوص تغذیه بیماران نیازمند حمایت تغذیه ای

     اواژ در خواست گ بن  تا زمانيكه بيمار توسط مشاور تغذيه ارزيابي تخصصي تغذيه نشده است •

.استپز  

ار، نوع  حداقل شاملِ نام بخش، نام بيم  چ ب    ص  ِ محلولهاي گاواژ دريافت شده مي بايست داراي •

.باشندگاواژ، تاريخ و ساعت تهيه /تغذيه انترال

.            تهيه شده توسط همراه بيمار         به هيچ عنوان از گاواژ •

(يكبار مصرف گياهي درب دار) و مجاز    ظ  ف           توزيع محلول گاواژ •

.مي بايست به پزشک معالج و مشاور تغذيه اطلاع رساني شودع            ژ در صورت •
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(واژگا)نکات مهم در خصوص تغذیه بیماران نیازمند حمایت تغذیه ای

(يكبار مصرف گياهي درب دار) توزيع محلول گاواژ در ظروف استاندارد و مجاز •

.در صورت عدم تحمل گاواژ مي بايست به پزشک معالج و مشاور تغذيه اطلاع رساني شود•

تغذيه ح صحيهرگونه گاواژ دستي تهيه شده توسط همراه بيمار و يا هر نوع آبميوه نشان دهنده عدم مراقبت وجود •

.اي بيمار است

.در صورت تغيير روش تغذيه توسط پزشک مي بايست مشاور تغذيه اطلاع رساني شود•
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